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ZUSAMMEN AKTIV BLEIBEN

Verein fiir Freizeit, Soziales und Gesundheit
ZAB e.V. - Rumfordstr. 21a Rgb. - 80469 Miinchen
Tel: 089 / 30908563 - www.zab-ev.de

ZAB Tanztag am Samstag, 10. Mai 2025

Kreativer Tanz fiir Kinder ca. 6-8 Jahre mit Dijana
10:00-11:00 Uhr

| ZUMBA fiir Erwachsene :
' mit Manuel |
oo Tesssesssss= “ | :00-11: ]
| ZUMBA fiir Kinder ab 8 Jahren 1 | 10:00-11:00 Uhr. |
' . ) I Auch fiir Anfénger geeignet.
‘ mit Manuel | [ '
: 11:15-12:15 Uhr | emmcmccme—me——————— \
] Lerne coole Tanzschritte zu 1o HIP HOP fiir Kinder ab 8 Jahren
. . ]
: lateinamerikanischen Rhythmen. \ | mit Antonia '
R 12:30-13:30 Uhr !
\ Hip Hop Basics fiir alle - jeder/r ist 1
: willkommen! !

'

Salsa fiir Erwachsene

] ]

| ]

: mit Marlene : J{\ ® ”
! 13:45-14:45 Uhr : ﬁ\ 1
| Grundschritte und erste Drehungen. | g

: Kein Tanzpartner oder Vorkenntnisse nétig. : I . o
! !

Anmeldung: www.zab-ev.de, juki@zab-ev.de,
Tel. 089/30908563
Mitglied: 4 € / Nichtmitglied: 5 € je 60 Min.
Familienpaket:
1x Erwachsenenkurs + 2x Kinderkurs MG: 11 € / NMG: 14 €

o " . N “pat”® == DER PARITATISCHE
Gefordert durch die LHSt Miinchen Bayern
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ZAB Tanztag am Samstag, 10. Mai 2025

1 Kreativer Tanz fiir Kinder ca. 6-8 Jahre mit Dijana

' 10:00-11:00 Uhr

: Wir tanzen, trdumen und spielen zu den beliebtesten Lie-
: dern aus ,Die Eiskénigin® und anderen Disney-Klassikern.

| ZUMBA fiir Erwachsene :

' mit Manuel |
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|

lateinamerikanischen Rhythmen. mit Antonia

et

]
...................... 12:30-13:30 Uhr :
Hip Hop Basics fiir alle - jeder/r ist y

willkommen!

Salsa fiir Erwachsene
mit Marlene
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: Grundschritte und erste Drehungen. : 1 )
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Kein Tanzpartner oder Vorkenntnisse nétig.
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Tel. 089/30908563
Mitglied: 4 € / Nichtmitglied: 5 € je 60 Min.
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1x Erwachsenenkurs + 2x Kinderkurs MG: 11 € / NMG: 14 €
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