
ZAB Online Kurse & Gruppe im Sommer 2025 

 Tag   Uhrzeit  Kurs 

Montag 09:00 - 10:00 Osteoporosegymnastik 

Dienstag 10:30 - 12:00 Philosophie 

Donnerstag 10:00 - 11:00 ZAB-Online-Stammtisch  

 


