
 

 
 
 
 

 
 
 

Übungsleiter (m/w/d) gesucht! 
 
 

 Der ZAB e.V. sucht dringend Übungsleiter  

für das Erwachsenenprogramm / Wirbelsäulengymnastik 

 

Wir sind ein Verein für Sport, Gesundheit und Soziales im Herzen von München 
und bieten verschiedene Freizeit- und Sport-Angebote für Erwachsene sowie 

Kinder und Jugendliche an.  
 

Für die Wirbelsäulengymnastikkurse am Freitag (9:30 – 10:30 und 10:45 – 11:45) 
suchen wir dringend eine Übungsleitung! 

 
Ein ÜL-Schein vom BLSV ist keine Voraussetzung, wäre aber wünschenswert. Auf 

jeden Fall solltest du Freude am Umgang mit Menschen mitbringen und 
zuverlässig sein. 

  
Das Übungsleiterhonorar pro Stunde beträgt 30 €.   

 
 

Bei Interesse melde dich bitte beim ZAB e.V. 
in der Rumfordstraße 21 a Rgb, 80469 München, 

per Email an zab@zab-ev.de oder unter 089/299920 
(Mo, Di u. Do 9-16 Uhr) 

Wir freuen uns von dir zu hören!!! 
 

Weitere Informationen findest du auch unter www.zab-ev.de 
 


